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Trocha teorie o rozdilnosti

o Hiking je chozeni po vyznacnenych cestdch budto
na jeden den Ci cesta s prespani, chodi se
vetsinou v nendrocnéem fterenu s naddhernou
krajinou a okolim.

o Trekking je vicedenni zdlezitost na kterou je
pofreba vice vybaveni, protoze budete muset
venku vydrzet hned nékolik dni. Vétsinou se
ucastnici pousti na delsi fraf, dominuje zde
narocnéjsi povrch a ucastnici nejdou
vyznacenymi cestami ale prordzi si své viastni,
vétsinou se jednd o hornaty a skalnaty povrch
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o HIKING-obvykle V kradsnéeém prirodnim
prostredi, prirodni cesty, kopce

o TREKKING- mista kde neni zadny transport
nadhernd priroda, v okoli horskych oblasti




VYBAVA

HIKING: Zdlezi na pocasi, jestli denni hiking
nebo s prespdnim. Boty platné pro péesi
turistiku terénu, vodu, kompas, nékdy péesi
hole. Batoh s baliCkem preziti, jidlo a leky
pro vicedenni turistiku.

TREKKING: Balicek preziti, kempinkovou
vybavu, boty, kompas, obleceni
prizpUsobivé zméndm teploty, zejména v
horskych oblastech.




HIKING Prehled TREKKING

o HIKING je outdoorova aktivita chozeni v
prirodé po stezkach, vhodné pro rodiny s
détmi a vichny veékové kategorie

o TREKKING dlouhd cesta, zadné stezky, trva
vice dni, je vyzivavd a nékdy i ndrocnd,
vhodnad pro energeticke a otrlé jedince.




POPULARITA VE SVETE

o HIKING Evropa, Novy Zéland, Chile, Costa
Rica, Hawaii a Severni Amerika.

o TREKKING Podhuri Himdlaje v Nepdilu,
Indie a Bhutdanu. Andy v Jizni Americe




Trekking & Hiking v Cechdch

TREKKING:
prechod z Rychlebskych hor pres Kralicky Snéznik do Krdlikd,
Prechod Snézky-Krkonos

Zlatd stezka Ceského Rdje
Prechod Sumavy

Z Dobrosova do Orlickych hor
Liberec - Frydlantské cimburi - Bily Potok - Smédava - Maridnskéa Hora -
Desnd - Harrachov - Dvoracky

o §evern|' stezka, Hfebenovka Sumavy po ngcovi§’rich, Zlata stezka
Ceského rdje, Posdzavska stezka (Davle - Zdar), Néjaky prechod Beskyd

o Hiking je skoro vsude mozny kde jsou stezky, hrady, zamky, lesy
o Nejzndmé&jsi Krkonose Sumava ndrodni parky atd..
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O VYBAVE PODROBNEJ]

o Vse zAvisi na pocasi a jestli se jednd o jednodenni, nekolika I

hodinovy nebo s prespdanim a vice deni hiking Ci trekking.
Pro kazdy vylet je dulezfro dobrd a kvalitni turistickd obuv
%nejle pe vodotesnd), pocasi pfizpusobivy vhodny odév
pokryvka hlavy, opalovaci krém, pldstenka), mapa stezky,
kompas, opalovaci krém, voda, potraviny a zakladni
l&kdrnicka. Vzdy musite pomyslet na hmotnost kterou jste
ochotni nosit. Hiking s prespdnim Ci treking na vice dnl
vyzaduji batoh, stan a spaci pytel pro tdboreni, varic,
osvetleni, zapalovad, kiesadlo Ci sirky, Zasoba jidla a vody,
balicek preziti, filtry na vodu, kompas, baterky, mapa,
repelent, trekkingové hole, nebo turistické hole, které
vypadaji jako lyzarské hole, doplnky které pomohou v
nebezpeci ziraceni, dehydratace, spdleni od slunce, utoku
zvifat a zranénim joko namozeni svald vyvrknuti kotniku
zlomenin atd..




